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A abordagem “One Health”

➢   abordagem colaborativa, 
multissetorial e transdisciplinar 

➢ trabalhando nos níveis local, 
regional, nacional e global - com 
o objetivo de 

➢ alcançar ótimos resultados de 
saúde, reconhecendo a 
interconexão entre pessoas, 
animais e meio ambiente.



➢abordagem global que integra a investigação, a vigilância, o 

controlo e resposta, tendo em consideração, o homem, os 

animais domésticos, os ecossistemas, os reservatórios 

selvagens e os vetores de doenças

A abordagem “One Health”



“NÃO DEIXAR NINGUÉM PARA TRÁS”

 

United Nations. The Sustainable Development Goals Report  2016

https://unstats.un.org/sdgs/report/2016/leaving-no-one-behind

Trabalho Intersectorial – fundamental na 
redução das desigualdades em saúde 
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Criação INC

➢ Criação do Centro Regional de Vigilância e 
Controlo de Doenças (CRVCD) da CEDEAO 

➢ Dinamização do Centro Regional da Saúde 
Animal (CRSA), 

➢ Compromisso em criar a nível nacional uma 
Plataforma de coordenação para 
operacionalizar a estratégia “One Helth” no 
contexto nacional, 

➢ criação da Instância Nacional de 
Coordenação (INC) em cada país



One Health na Sub-Região Africana

Apoio ao programa de ação para a segurança sanitária mundial a fim de reforçar a 
integração da cooperação intersectorial em matéria de prevenção, deteção e 
resposta às ameaças das doenças infeciosas emergentes nomeadamente as zoonoses 
e a resistência aos medicamentos antimicrobianos 



• A INC deve materializar a visão multissectorial e 
pluridisciplinar de “Uma Só Saúde”, integrando as 
áreas de saúde humana, a saúde animal e a saúde 
ambiental. 

• Domínios principais de intervenção: 

• (i) vigilância e alerta precoce; 

• (ii) laboratórios; 

• (iii) equipa de intervenção rápida; e 

• (iv) formação e pesquisa

Criação INC



• Orgânica do Ministério da Saúde estabelece a

 necessidade de articulação com o Departamento 
Governamental responsável pelas áreas da Agricultura 
e do Ambiente, em matéria de nutrição e de 
condições de vida;

• Orgânica do Ministério da Agricultura e do Ambiente 

estabelece a necessidade de uma articulação 
especialmente com o Ministério da Saúde e da 
Segurança Social em matéria de nutrição, segurança 
sanitária e saúde ambiental;
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INC em Cabo Verde



• Vários aspetos que relacionam impactos na saúde 
humana, saúde animal e saúde ambiental. 

➢Zoonoses, Doenças de transmissão hídrica, incluindo as últimas 
epidemias transmitidas por mosquitos(Dengue, ZIKA e do 
paludismo).

➢Questões relacionadas com os resíduos, a emissão de gases com 
efeito estufa, a elevação da temperatura média, a diminuição da 
pluviometria, todos com impactos na saúde. 

➢Outros eventos que exigem uma vigilância permanente, 
integrada e multissectorial.

Porquê INC em Cabo Verde



• INC em Cabo Verde

Março de 2017, através do DESPACHO Nº 05/2017 de Sua Excelência o Ministro da Saúde e da Segurança 
Social, 

➢Que a Instância Nacional de Coordenação (INC) fique sedeada no Instituto Nacional de Saúde Pública 
(INSP);

➢Que a INC funcione como uma plataforma de coordenação para a mobilização de recursos, partilha de 
dados e informações, organização multissectorial de respostas nas diversas fases de gestão de riscos 
sanitários: preparação, alerta precoce, resposta e acompanhamento da situação pós crises sanitárias;

➢Que a INC constitua uma base para a criação da Plataforma Uma Só Saúde (One Health); 

os serviços e instituições parte da INC mantenham as suas 
atribuições e funções conforme definidas nos respetivos estatutos 
orgânicos;



missão de facilitar e 
coordenar a implementação 
das intervenções de 
vigilância e resposta ao nível 
nacional e de ligação com o 
Centro Regional de Vigilância 
e Controlo de Doenças 
(CRVCD) e Centro Regional de 
Saúde Animal (CRSA) da 
CEDEAO

Funciona junto do 

Instituto Nacional 

de Saúde Pública 

Porquê INC em Cabo Verde



Nível 
político

• Comité Interministerial

Nível 
estratégico

• Comissão Multissetorial

Nível 
operacional

• INSP, DNS, 
Hospitais, 
serviços
operacionais
pecuaria e 
ambiente

One Health a nível Nacional
Funcionamento da INC



presidido pelo Ministro que tutela a área da Saúde

presidido pelo Presidente do Instituto Nacional de Saúde Pública

Sempre que necessário serão convidados a participar nas reuniões da Comissão Multissectorial 
as instituições parceiras com intervenção nas áreas de Saúde Humana, Saúde Animal e Saúde 
Ambiental.

One Health a nível Nacional
Funcionamento da INC



One Health a nível Nacional
Funcionamento da INC



PLANO ESTRATÉGICO DA INSTÂNCIA DE COORDENAÇÃO 
DA ABORDAGEM UMA SÓ SAÚDE

EM CABO VERDE

2023-2027
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Plano Estratégico One Health
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OBJETIVOS ESTRATÉGICOS POR ÁREA  
 

Mecanismo de coordenação da 

INC  
 

Reforçar os mecanismos de coordenação da INC 

Doenças prioritárias (Zoonoses) 
 

Reforçar o sistema de vigilância das zoonoses identificadas como prioritárias em 
todo o país 

Monitorizar a prevalência e/ou incidência das zoonoses e análise continuada 

das informações para tomada de decisões de saúde pública 
 

Segurança sanitária dos alimentos  
 

 

Melhorar a capacidade de deteção e controlo das infeções e doenças 
transmitidas por via alimentar  
Criar mecanismos para a resposta a emergências de segurança sanitária de 

alimentos 
Melhorar a capacidade de notificação das doenças transmitidas por via alimentar 
através da rede INFOSAN 
Fortalecer o sistema de inspeção veterinária em CV 

 

Resistência aos antimicrobianos 
 
 

 

Estabelecer um sistema de vigilância de resistência a antimicrobianos no país 
 
 

Vigilância ambiental 
 

Reforçar o Sistema de Vigilância Ambiental na Abordagem “Uma Só Saúde”  

Sistemas de informação e 
comunicação 
 

Analisar e comunicar de forma integrada a informação com abordagem OH 
 
 



 ÁREA: Segurança sanitária dos alimentos 

Melhorar a capacidade de deteção e controlo das 
infeções e doenças transmitidas por via 
alimentar



 ÁREA: Segurança sanitária dos alimentos 

Criar mecanismos para a resposta a 
emergências de segurança sanitária de 
alimentos 



 ÁREA: Segurança sanitária dos alimentos 

Melhorar a capacidade de notificação das doenças 
transmitidas por via alimentar através da rede 
INFOSAN 



 ÁREA: Segurança sanitária dos alimentos 

Fortalecer o sistema de inspeção veterinária em CV



PRIORIDADES CM- INC
• Temas:

• Resistência Antimicrobiana

• Plano de Gestão de Resíduos Hospitalares

• Avaliação externa conjunta

• Treinamento epidemiologia de campo com uma abordagem Uma Só Saúde 
(EpiCV) frontline

• 2022 - Ano Nacional da Segurança Sanitária 

• Análise dos documentos sobre a criação e funcionamento da Instância



PRIORIDADES CM- INC
• iMPLEMENTAÇÃO:

• Plano Nacional de Ação para a Segurança Sanitária

• Terceiro guia integrado de vigilância e resposta (VIDR)

• Plano de contingência para a gripe aviária altamente 
patogénica

• Continuação da iniciativa “Ano da Segurança Sanitária”

• Realização do Iº Congresso da abordagem “One 
Heath”



Muito 
obrigada!

Thank you!
Maria da Luz Lima 

Presidente do INSP

Mariadaluz.lima@insp.gov.cv

mailto:Mariadaluz.lima@insp.gov.cv
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